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                        ❞ كتاب أمة الدوبامين ❝  ⏤ ليمبك آنا
صدر كتاب " dopamine nation: Finding Balance in the Age of Indulgence - أمة الدوبامين: إيجاد التوازن في عصر الانغماس" في كل من أمريكا وبريطانيا عام 2021 من تأليف DR. ANNA LEMBKE ـ الدكتورة "أنا ليمبك: هي المديرة الطبية لطب الإدمان ومديرة برنامج زمالة ستانفورد لطب الإدمان، ورئيسة عيادة التشخيص المزدوج لطب الإدمان في جامعة ستانفورد.



عدد من الأراء حول الكتاب نبدأها بـ نُبذة "The New York Times"عنه: ((كتاب علم النفس الأكثر مبيعًا حول كيفية العثور على الرضا عن طريق مراقبة الدوبامين. يَنْظُر الناس من حولنا إلى هواتفهم كثيرًا، يأكلون ويشربون كثيرًا. عالمنا مُدْمِن على الملذات المشُتَتة العابرة التي لا تُوَصِلنا إلى أي مكان. تُقدم الدكتورة آنا ليمبك طريقة واضحة للعودة إلى حياة متوازنة. هذا الكتاب عن المتعة. إنه يتعلق بالألم أيضاً. والأهم من ذلك، يتعلق الأمر بكيفية إيجاد التوازن الدقيق بين الاثنين
ليمبك آنا - استاذ الطب النفسي والعلوم السلوكية (الطب النفسي العام وعلم النفس - الكبار)



❰ لها مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ أمة الدوبامين ❝  الناشرين :  ❞ دار مدارك للنشر ❝   ❱
من فلسفة ومنطق الفكر والفلسفة - مكتبة الكتب والموسوعات العامة.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب ليمبك آناكتب دار مدارك للنشرمكتبة كتب إسلاميةكتب الفكر والفلسفةأفضل كتب في كتب الفكر والفلسفةكتب فلسفة ومنطقكتب دينية وفكريةكتب الفكر التاريخيكتب فكر إسلاميالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب إسلامية مكتبة الكتب الغير مصنّفةمكتبة الكتب والموسوعات العامةكل المكتبات وسوم ذات صلة:
#الفكر والفلسفة . #فلسفة ومنطق . #المنطق . #فكر وفلسفة 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب أمة الدوبامين أونلاين






 
اقتباسات من كتاب أمة الدوبامين
اقتباسات من كتاب ❞أمة الدوبامين❝اقتباسات لـ ❞ليمبك آنا❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
أمة الدوبامين
2022م - 1445هـ 
صدر كتاب " dopamine nation: Finding Balance in the Age of Indulgence - أمة الدوبامين: إيجاد التوازن في عصر الانغماس" في كل من أمريكا وبريطانيا عام 2021 من تأليف DR. ANNA LEMBKE ـ الدكتورة "أنا ليمبك: هي المديرة الطبية لطب الإدمان ومديرة برنامج زمالة ستانفورد لطب الإدمان، ورئيسة عيادة التشخيص المزدوج لطب الإدمان في جامعة ستانفورد.



عدد من الأراء حول الكتاب نبدأها بـ نُبذة "The New York Times"عنه: ((كتاب علم النفس الأكثر مبيعًا حول كيفية العثور على الرضا عن طريق مراقبة الدوبامين. يَنْظُر الناس من حولنا إلى هواتفهم كثيرًا، يأكلون ويشربون كثيرًا. عالمنا مُدْمِن على الملذات المشُتَتة العابرة التي لا تُوَصِلنا إلى أي مكان. تُقدم الدكتورة آنا ليمبك طريقة واضحة للعودة إلى حياة متوازنة. هذا الكتاب عن المتعة. إنه يتعلق بالألم أيضاً. والأهم من ذلك، يتعلق الأمر بكيفية إيجاد التوازن الدقيق بين الاثنين   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:











سنة النشر : 2022م / 1443هـ .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
      ليمبك آنا - Lembeck Anna
     استاذ الطب النفسي والعلوم السلوكية (الطب النفسي العام وعلم النفس - الكبار)

❰ لها مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ أمة الدوبامين ❝  الناشرين :  ❞ دار مدارك للنشر ❝   ❱.      المزيد..
    كتب ليمبك آنا  


      الناشر:  
      دار مدارك للنشر
    دار مدارك للنشر التي يمتلكها الإعلامي السعودي تركي الدخيل هي مؤسسة ثقافية تأسست في العاصمة اللبنانية بيروت العام 2010 لتكون واحدة من أهم دور النشر المهتمة بصناعة الكتاب العربي، وترجمة مختارات من الإصدارات العالمية إلى العربية، تهتم مدارك بحقول: السياسة، الثقافة، الفكر الديني المعاصر، الرواية، الأدب، السير الذاتية، البحوث الاجتماعية، والدراسات المعمقة، إضافة إلى كتب الأطفال، ومن كتاب الدار الدائمين تركي الحمد، علي حرب، ياسر حارب، محمد الرميحي، محمد محفوظ، عبد الرحمن شلقم، رشيد الخيون، خالص جلبي.
يتوزع فريق عملها بين بيروت ومدينة دبي بالإمارات العربية المتحدة، شاركت الدار في عدة معارض عربية، لم تقصر نفسها على جمهور إقليمي محدد أو قطري، بل سعت في اختياراتها لأن تخاطب القارئ العربي أين كان مقره، وأياً كان توجهه الفكري، خالعة عنها عباء الدار المؤدلجة، ومعتمدة في اختياراتها للنصوص، على لجنة علمية من الباحثين الذين يقيمون المؤلفات التي تصلهم، وفق معايير خاصة.
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ الرقص مع الحياة ❝  ❞ وصايا ❝  ❞ اذهب حيث يقودك قلبك ❝  ❞ تغريد فى السعادة و التفاؤل و الأمل ❝  ❞ حلاوة القهوة في مرارتها ❝  ❞ بيكاسو وستاربكس ❝  ❞ كخه يا بابا  ❝  ❞ أمة الدوبامين ❝  ❞ حديث الموتى ❝  ❞ اقرأ: كيف تجعل القراءة جزءا من حياتك ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ عبد الله المغلوث ❝  ❞ مهدي الموسوي ❝  ❞ عمرو المنوفى ❝  ❞ ياسر حارب ❝  ❞ عبدالله صالح الجمعة ❝  ❞ محمد الرطيان ❝  ❞ خالد الراجحي ❝  ❞ د.ساجد العبدلي ❝  ❞ مات هيغ ❝  ❞ ليمبك آنا ❝  ❞ بينجامين سبول ❝  ❞ أحمد الزناتي  ❝  ❞ ثامر عدنان شاكر ❝  ❞ سلوى العضيدان ❝  ❞ خالد الباتلي ❝  ❞ سعد العبد الله الصويان ❝  ❞ جورج طرابيشي ❝  ❞ سوزانا تامارو ❝  ❞ مجموعة من المؤلفين ❝  ❞ إياد عاشور ❝  ❞ عادل باهميم ❝  ❞ دكمال عبد الملك، منى الكحلة ❝  ❞ رائد السمهوري ❝  ❞ إيمان سعودى ❝  ❞ سليمان الهتلان ❝  ❞ رشيد الخيون ❝  ❞ تركى الدخيل ❝  ❞ اضوى الدخيل ❝  ❞ دعاء خالد ثابت ❝  ❞ مها الوابل ❝  ❞ فاطمة فهد العواد ❝  ❞ أحمد معوض ❝  ❞ جون كاريرو ❝  ❞ عبد الله الحيدري ❝  ❞ كريستي لفتيري  ❝  ❞ لمى العوهلي ❝  ❞ عمر بن عبد الرحمن الجريسي ❝  ❞ صموئيل كينج ❝  ❞ أماني علي الزهراني ❝  ❞ عبدالإله مقبول ❝  ❞ سارة الغدير ❝  ❞ فارس التركي ❝  ❞ متعب فهد الشمري ❝  ❞ شباب الغامدي ❝  ❞ محمد فاروق المصري ❝  ❞ روبرت إي.غونثر ❝  ❞ مهدي سليمان ❝  ❞ احمد موسي ❝  ❞ لبني عماد تركي ❝  ❞ سعيد مصلح السريحي ❝  ❞ مهدي خلجي ❝   ❱.المزيد..    كتب دار مدارك للنشر  
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                                             حقوق النشر
                    جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفين والمكتبة لا تنتهك حقوق النشر وحقوق التأليف والملكيّة والكتب المنشورة ملك لأصحابها أو ناشريها ولا تعبّر عن وجهة نظر الموقع ، ونبذل قصارى الجهد لمراجعة الكتب قبل نشرها . للتبليغ عن كتاب محمي بحقوق نشر او مخالف للقوانين و الأعراف فضلا اتصل بنا على الفور .
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