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                        ❞ كتاب لأ بطعم الفلامنكو ❝  ⏤ محمد طه
التغيير هو أكبر تحدى ممكن يواجهك فى حياتك..

والتغيير الحقيقي، بيكون معاه صعوبتين..



الصعوبة الأولى.. إنك هاتكون عامل زى الطفل المولود جديد.. بتخرج للحياة ومعاك كل المخاوف زى ما معاك كل الفرص.. بتتعرف على نفسك وعلى اللى الناس وكأنك بتشوفهم لأول مرة.. بتختار اختيارات جديدة.. و تمشى فى سكك مختلفة.. حتى لو كانت مُوحشة.. أو مهجورة..الصعوبة التانية.. هى إن التغيير ليه تمن.. والتمن ده ممكن يكون غالى جداً..اكتاب ده عن التغيير.. عن خطواته.. وعن تمنه..عن احتياجاتك.. ومخاوفك.. وحقوقك النفسية..عن قراراتك اللى أخدتها زمان.. وقراراتك اللى هاتخدها دلوقتي..
محمد طه - استشارى ومدرس الطب النفسى .نائب رئيس الجمعية المصرية للعلاجات الجماعية (سابقاً)زميل الكلية الملكية البريطانية

عضو الجمعية العالمية والجمعية الأمريكية للعلاج النفسى الجمعى.له أبحاث علمية وأعمال أدبية منشورة داخل وخارج مصر.

ينتمى لفريق علمى يقوده (أ.د. رفعت محفوظ- أستاذ الطب النفسى- مصر). قام هذا الفريق بتطوير نوع جديد من العلاج النفسى يطلق عليه (طريقة الخطوات الأربع فى العلاج النفسى الجمعى). وأصبحت هذه الطريقة واسعة الانتشار فى مصر ومعروفة عالمياً.







❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ علاقات خطرة ❝  ❞ الذكاء الإنساني ❝  ❞ لأ بطعم الفلامنكو ❝  ❞ الخروج عن النص ❝  ❞ ذكر شرقى منقرض ❝  ❞ الخروج عن النص ❝  الناشرين :  ❞ دار الشروق للنشر والتوزيع: مصر - لبنان  ❝  ❞ دار الرواق للنشر والتوزيع  ❝  ❞ المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب ❝  ❞ دار تويا للنشر والتوزيع  ❝  ❞ دار الشروق للنشر والتوزيع: الأردن - فلسطين ❝   ❱
من علم النفس وتطوير الذات  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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	كتاب لأ بطعم الفلامنكو



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب محمد طهكتب دار الرواق للنشر والتوزيع مكتبة كتب التنمية البشريةعلم النفس وتطوير الذاتأفضل كتب في علم النفس وتطوير الذاتالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#تنمية بشرية #الشخصية و علم النفس #علم #علوم #شخصية . #الثقة بالنفس #الامراض العصبية و النفسية  #سلوك . #الانسان #الصحة النفسية #حب النفس #علم النفس والاجتماع #الاستقرار النفسي #النمو النفسي #فلفسة وعلم النفس #القلق النفسي #النفس البشرية #وقفات مع النفس #الفلسفة وعلم النفس #العلاج النفسي #علم النفس #علم النفس الإيجابي #الامراض النفسية #المشاكل النفسية 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب لأ بطعم الفلامنكو أونلاين






 
اقتباسات من كتاب لأ بطعم الفلامنكو
اقتباسات من كتاب ❞لأ بطعم الفلامنكو❝اقتباسات لـ ❞محمد طه❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
لأ بطعم الفلامنكو
2019م - 1445هـ 
التغيير هو أكبر تحدى ممكن يواجهك فى حياتك..

والتغيير الحقيقي، بيكون معاه صعوبتين..



الصعوبة الأولى.. إنك هاتكون عامل زى الطفل المولود جديد.. بتخرج للحياة ومعاك كل المخاوف زى ما معاك كل الفرص.. بتتعرف على نفسك وعلى اللى الناس وكأنك بتشوفهم لأول مرة.. بتختار اختيارات جديدة.. و تمشى فى سكك مختلفة.. حتى لو كانت مُوحشة.. أو مهجورة..الصعوبة التانية.. هى إن التغيير ليه تمن.. والتمن ده ممكن يكون غالى جداً..اكتاب ده عن التغيير.. عن خطواته.. وعن تمنه..عن احتياجاتك.. ومخاوفك.. وحقوقك النفسية..عن قراراتك اللى أخدتها زمان.. وقراراتك اللى هاتخدها دلوقتي..   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








التغيير يشبه المشي على الصراط.. أن تجتاز الجحيم، لتصل إلى جنة نفسك العامرة.



وعلى هذا الصراط، وفي هذه الرحلة.. هتعدي بمحطات مهمة وفارقة جداًّ.


محطة إنك تخرج عن النص القديم الموروث المتهالك.. اللي كتبه حد غيرك، وأصبح مش مناسب ليك.. وده اللي عملناه في كتاب (الخروج عن النص).


ومحطة إنك تكتشف كل العلاقات الخطرة اللي في حياتك، وتعالجها أو تنهيها فورًا.. وده اللي شفناه في كتاب (علاقات خطرة).


وتلات محطات كمان، هيقدمهم لك الكتاب ده.


الكتاب ده في الحقيقة، عبارة عن تلات كتب مدمجة في بعضها.. محتواها العلمي دسم ومكثف للغاية.. رغم إنها مكتوبة بلغة سهلة، ومفردات بسيطة.. كأني فعلا قاعد باتكلم معاك..


مش بس كده، الكتاب ده فيه أمثلة من حياتك، ونماذج من علاقاتك، وتمرينات نفسية مهمة، تقدر تعرف بيها احتياجاتك، وتكتشف عن طريقها مخاوفك، وتصدق بيها حقوقك، وتاخد من خلالها قراراتك الجديدة.


انتظرت سنتين كاملتين قبل ما انشر هذا الكتاب، علشان الحفر في النفس البشرية ليه احترام، والتوغل في أعماقها ليه قدسية، ومن حق القراء هدنة نفسية مناسبة لالتقاط الأنفاس، واستعادة التوازن، بعد جرعة (الخروج عن النص)، و(علاقات خطرة) الثقيلة، اللي كانت محتاجة وقت علشان تتبلع وتتهضم وتفيد، وتتحول إلى تصرفات وسلوك يومي عند كل من تناولها.


نصيحتي إنك تقرا الكتاب ده على مهل، وبجرعات مناسبة، دون تعجل، أو حماس زائد..


وبعد ما تقراه..

أقف على الأرض بكل هدوء..

وارفع رجلك من عليها بكل ثقة..

ونزّلها بكل ما تملك من قوة..

في ضربات إيقاعية متتابعة..

واسمع من جواك..

الصوت المبهر..

لأول (لأ)..

بطعم الفلامنكو..



سنة النشر : 2019م / 1440هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 26.5 ميجا بايت .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
      محمد طه - Mohamed Taha
     استشارى ومدرس الطب النفسى .نائب رئيس الجمعية المصرية للعلاجات الجماعية (سابقاً)زميل الكلية الملكية البريطانية
عضو الجمعية العالمية والجمعية الأمريكية للعلاج النفسى الجمعى.له أبحاث علمية وأعمال أدبية منشورة داخل وخارج مصر.
ينتمى لفريق علمى يقوده (أ.د. رفعت محفوظ- أستاذ الطب النفسى- مصر). قام هذا الفريق بتطوير نوع جديد من العلاج النفسى يطلق عليه (طريقة الخطوات الأربع فى العلاج النفسى الجمعى). وأصبحت هذه الطريقة واسعة الانتشار فى مصر ومعروفة عالمياً.



❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ علاقات خطرة ❝  ❞ الذكاء الإنساني ❝  ❞ لأ بطعم الفلامنكو ❝  ❞ الخروج عن النص ❝  ❞ ذكر شرقى منقرض ❝  ❞ الخروج عن النص ❝  الناشرين :  ❞ دار الشروق للنشر والتوزيع: مصر - لبنان  ❝  ❞ دار الرواق للنشر والتوزيع  ❝  ❞ المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب ❝  ❞ دار تويا للنشر والتوزيع  ❝  ❞ دار الشروق للنشر والتوزيع: الأردن - فلسطين ❝   ❱.      المزيد..
    كتب محمد طه  


      الناشر:  
      دار الرواق للنشر والتوزيع 
    الرواق للنشر دار نشر مصرية تأسست في 2011،تُعنى بالنشر في موضوعات عدّة،أهمها في مجال الرواية والتاريخ والدراسات الفكرية والقصة القصيرة والأدب الساخر وكتب تنمية الذات.
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ سندريلا سيكريت ❝  ❞ هيبتا ❝  ❞ ممتلئ بالفراغ  ❝  ❞ انستا حياه ❝  ❞ كتالوج سي السيد ❝  ❞ لأ بطعم الفلامنكو ❝  ❞ أحببت وغدا ❝  ❞ نيكروفيليا ❝  ❞ أكاذيب نخبرها لأنفسنا ❝  ❞ لا تخبري الرجل بكل شيء ❝  ❱.المزيد..    كتب دار الرواق للنشر والتوزيع   





كتب شبيهة بـ  لأ بطعم الفلامنكو:

   الاب الغني والاب الفقير PDF
قراءة و تحميل كتاب الاب الغني والاب الفقير PDF مجانا 




 الاسرار السبعه للتربيه المثاليه PDF
قراءة و تحميل كتاب الاسرار السبعه للتربيه المثاليه PDF مجانا 




 علاقات خطرة PDF
قراءة و تحميل كتاب علاقات خطرة PDF مجانا 




 الألعاب التربوية PDF
قراءة و تحميل كتاب الألعاب التربوية PDF مجانا 




 الادمان مظاهره وعلاجه PDF
قراءة و تحميل كتاب الادمان مظاهره وعلاجه PDF مجانا 




 الأنثروبولجيا البنيوية (الجزء الثانى) PDF
قراءة و تحميل كتاب الأنثروبولجيا البنيوية (الجزء الثانى) PDF مجانا 




 الإختبارات النفسية تقنياتها وإجرائاتها PDF
قراءة و تحميل كتاب الإختبارات النفسية تقنياتها وإجرائاتها PDF مجانا 




 الأنا والهو PDF
قراءة و تحميل كتاب الأنا والهو PDF مجانا 
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